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3 - Igualdade entre sexos e valorização da mulher. 

4 - Reduzir a mortalidade infantil. 

 5 - Melhorar a saúde da gestante. 

 

RESUMO 

Trata-se de um projeto de extensão vinculado ao Colegiado de Enfermagem da 
Faculdade Guairacá. Será viabilizado através de um Ambulatório que objetiva atender 
a mulher, no que se refere a ginecologia, período gravídico puerperal e climatério. 
Preza também por atender o Recém-nascido com consultas de puericultura. 

Palavras-chave: ginecologia, obstetrícia, recém-nascido, promoção da saúde, proteção 
da saúde. 

 

INTRODUÇÃO  

O presente projeto surgiu da necessidade de proporcionar aos alunos da Faculdade 
Guairacá a vivencia prática do atendimento integral à saúde da mulher e do recém-
nascido, visando a qualidade do atendimento em resposta as necessidades da 
população. O projeto envolve os professores e acadêmicos do curso de enfermagem 
da Faculdade Guairacá que prestarão atendimento preventivo e assistencial a mulher 



em seus vários ciclos de vida, incuindo atendimento ginecológico, planejamento 
familiar, aconselhamento sobre dst´s, atendimento nutricional, atenção ao pré-natal, 
puerpério e puericultura. O projeto estrutura-se com atividades assistenciais e 
educativas de acordo com as premissas do ministério da saúde e do SUS, envolvendo 
equidade, integralidade, descentralização, regionalização e participação social.  

 

1. JUSTIFICATIVA  

O índice da taxa de fecundidade caiu alcançando um valor de 2,3 filhos por mulher, 
fato que tem modificado a pirâmide etária brasileira, e que consequentemente 
demonstra um aumento das pessoas idosas. E cerca de 55% dessa população idosa 
é feminina. Outro fato que deve ser levado em consideração é a idade precoce de 
entrada no climatério e a fecundidade cada vez mais cedo. 
A mulher vem conquistando seu espaço como pessoa e profissional, e luta para ser 
protagonista de sua história e também das questões ligadas à saúde. Os 
movimentos feministas buscam garantir os direitos das mulheres, disseminar o 
conceito de cidadania e estabelecer uma nova dinâmica de relações sociais entre 
homens e mulheres. Especialmente lutam por uma maior participação da mulher 
na sociedade, por melhores condições de vida e atendimento à saúde reprodutiva 
em todas as faixas etárias. 
A mulher precisa realmente, reverter todo um processo histórico passivo. Precisa 
conhecer seu corpo, sua sexualidade, sua reprodução para que possa viver sua vida 
plenamente e se autodeterminar. A mulher brasileira ainda não tem liberdade de 
escolha sobre o espaçamento de suas gestações e tem limitada percepção sobre o 
leque de opções para regular sua fecundidade, apesar de assumir praticamente 
sozinha o planejamento de número de filhos. 
Nesse contexto de assistência integral à saúde da mulher, a assistência 
ginecológica e de pré-natal deve ser organizada para atender as reais necessidades 
das mulheres utilizando os conhecimentos técnicos científicos e os meios e 
recursos adequados.  
O acolhimento da mulher se faz importante em todo o ciclo vital, diante das 
alterações físicas e emocionais que alteram o comportamento e o corpo feminino 
ao longo da vida. Alterações que são vivenciadas de formas diversas dentro do 
universo feminino, gerando medo, dúvida, angústia, fantasias, ou simplesmente a 
curiosidade de saber o que acontece no interior de seu organismo. 
Em razão disso, justifica-se esse projeto, onde docentes e alunos do colegiado de 
enfermagem da Faculdade Guairacá pretendem trabalhar com programas de 
educação em saúde e assistência à mulher. 

 



2. OBJETIVO GERAL 

Proporcionar aos acadêmicos do curso de enfermagem da Faculdade Guairacá o 
conhecimento aliado a prática no que diz respeito à saúde intregal da mulher e do 
recém-nascido. 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 - Contribuir para a melhoria da saúde de mulheres e recém-nascidos; 
- Realizar consulta de pré-natal à gestante de baixo risco; 
-Realizar peuricultura; 
-Realizar exame de citologia oncótica; 
- Fornecer orientaçoes a clientela atendida, de acordo com suas necessidades; 
- Utilizar o projeto de extensão em questao para desenvolvimento de projetos de 
pesquisas. 

 

4. METODOLOGIA  

Será realizado em forma de ambulatório nas dependências da Faculdade Guairacá. A 
organização do serviço será realizada pelas professoras que coordenam a disciplina de 
assistência de enfermagem à mulher e ao recém-nascido do curso de enfermagem da 
Faculdade Guairacá. A parte assistencial e prática do projeto ficará a cargo das 
professoras já citadas e dos dicentes do curso. 

 

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS 

Reducão nos índices de morte materna; 
Redução no índices de morte infantil; 
Redução da taxa de cesareanas; 
Maior cobertura do exame preventivo; 

 

6. VOLUNTÁRIOS 

Dicentes do Curso de Enfermagem da Faculdade Guairacá 

 

7. CRONOGRAMA 



Aprovaçao do projeto - Novembro de 2010; 
Inicio da organizaçao da estrutura fisica e recursos materiais - janeiro a junho de 2011; 
Inicio das atividades - Agosto de 2011. 

 

8. RESULTADOS ALCANÇADOS 

No momento o Ambulatório encontra-se estruturado com todos os materiais e 
equipamentos necessários. Busca-se parcerias e convênios para o inicio das atividades 
em agosto; 

 

9. ORÇAMENTO 

O projeto foi totalemente financiado pela Instituição de Ensino Faculdade Guairacá. Os 
custos são referentes à resurso humanos, materiais, equipamento e mobiliários. 

 

10. CONSIDERAÇÕES FINAIS  

Entende-se que esse projeto, ao objetivar a atenção ao recém-nascido e a saúde da 
mulher pode contribuir com a melhoria dos indicadores de saúde do município e 
também reduzir índices de morbidade nessa população. 
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